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葛西 FC 練習再開に向けて 

 

葛西 FC では新型コロナウイルス感染防止対策として、すでにご連絡の通り 2 月 26 日か

ら練習の自粛を行ってきました。 

今後の活動についてのスタッフミーティングを本日行い、3 月 21 日(土)から練習の再開

を決めました。 

 

１．練習再開について以下の基準に基づき判断を致しました。 

■ 活動地域 

3 月 19 日付専門家会議の提言より葛西 FC が活動する地域は感染状況が一定程度に

収まってきている地域という認識をしました。 

■ 感染が拡大する 3 つの条件 

葛西ＦＣの活動は同専門家会議が提唱する 3 つの条件「（１）換気が悪い密閉空間、

（２）人が密集している、（３）近距離での会話や発声。」には当たらないと判断し

ました。 

■ 活動再開の判断 

３つの条件が同時に重なる場所や場面※を徹底的に回避する対策を行った上で、

徐々に解除することを検討するとの方針に従い、活動再開を判断しました。 

 

 ※今回活動再開とはなりましたが、今後、日本政府を始め、公的機関およびサッカー

関係各機関から出される指針、方針をいち早く確認し、地域の状況を踏まえた上で、必

要な場合は速やかに活動自粛、継続の検討を行って参ります。 

 

２．練習再開に向けて、葛西 FC として次の対策を講じます。 

 

① 選手及びスタッフの体調管理の確認 

 ●選手本人の検温  ～概ね体温 37℃以下であること～ 

 ●倦怠感、のどの痛みなどが無い事 

 ●同居するご家族にも同様の症状の無い事 

 

◆クラブで「体調管理チェックリスト」を用意します。 

●体調確認を各ご家庭で行い、練習参加の際にはハンコ又はサインをお願いします。 



上記の確認ができない場合は練習参加不可とさせて頂きます。 

◆同様の対策をスタッフにも適用します。 

 

② 手洗いの励行～タオル持参のお願い～ 

●練習参加時にタオルの持参をお願いします。 

 ◆クラブがハンドソープをご用意します。 

グランドでの練習前後に部員の手洗いを励行します。 

 

③ 近距離での会話や発声 

◆スタッフが指導を行う場合、原則マスク着用か選手から 2ｍ以上離れて 

会話を行うようにスタッフ間での周知を行います。 

 

④ 接触の防止 

◆練習時のスタッフと選手、選手同士の握手、ハイタッチ、円陣など接触を伴う行為 

を自粛します。 

※練習中のコンタクト等の接触はサッカーを行う上である程度やむを得ない事です。 

 なるべく密集にならないような練習を心がけますが、ご理解いただけますと 

幸いです。 

 

⑤  練習時間の短縮 

◆当面練習時間の短縮を行います。 

感染リスク低下の観点からもしばらくは短縮時間での活動とさせていただきます。 

小学校のグランド使用再開となるまでは原則全学年なぎさグランドでの練習となり 

ます。 

なぎさグランド使用上の注意点をご確認ください。 

(詳細は学年スタッフにご確認ください) 

 

⑥  ビブス等の共有防止 

◆共有による感染リスクを避けるため、原則的にビブスなど身に着けるモノの使いま 

わしは行わないようにします。 

 やむを得ず共有する場合は、除菌を行うなどの対応を行います。 

キーパーグローブなど共有せざる得ないモノを使用する場合、除菌や使用する部員 

に手洗いを促すなどの対応をします。 

●練習終了後のビブスの管理は各学年での対応としますが、使用後は必ず洗濯をお願 

い致します。 

 



⑦  見学の保護者の皆さんへ 

 練習を見学中の保護者の皆さんも原則マスクのご着用又、近距離での会話を極力 

避けるなど感染拡大防止にご協力ください。 

 

葛西ＦＣとしては新型コロナウイルス感染防止の対策として、上記対応のほか今後も皆

さんのご意見を頂きながら活動を行っていきますが、各ご家庭のご事情により練習参加を

見合わせるなどの判断は尊重させて頂きますので、各学年スタッフまで遠慮なく申し出て

ください。 

クラブとして活動していく上で大事な時期ですので、皆さまのご理解・ご協力をお願い

いたします。 

 

今回の活動再開に関するご意見ご質問、活動自体に対する点などございましたら、 

葛西ＦＣ総務 川村＜kasaifc-info@googlegroups.com＞までご連絡ください。 

 

 

以上 


